
 

 

 

 



 

Режим работы МБОУ «Кшкловская НОШ-ДС»  

   

1. Количество классов – комплектов: всего 1/3 

 

I уровень 

Класс Кол-во 

классов 

Кол-во детей 

1 1 2 

2 1 1 

Итого 2 3 

 

2. В режиме 5 - дневной недели обучается (классы) 1 класс,2 ученика  

    В режиме 6- дневной недели обучаются (классы) 2 класс,  1 ученик 

3. Сменность: 1 смена (классы): все классы   

4. Начало учебных занятий: 8.00 часов 

5. Продолжительность уроков: 

    2 кл. – 45 мин; 

    1 кл. – 35 мин (со второго полугодия 40 мин.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I. Пояснительная записка 

к учебному плану  начального общего образования 

МБОУ «Кшкловская начальная общеобразовательная школа - детский сад» 

Атнинского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022/2023 учебный год 

 

1.1.Общая характеристика  

     Учебный план - документ, который определяет перечень, последовательность и 

распределение   по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план  начального общего образования на 2022/2023 учебный год разработан  на 

основе следующих документов:  

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

   - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

   - Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. №1015 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 2012 

года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего образования»; 

- Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования,утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года №373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 

2011 года,регистрационный номер 19707); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 № 

2357«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

- Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в ФГОС 

НОО»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начальногообщего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего  

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 № 286; 



- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- СанПиН 3.1/2.4.3598–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.09.2020 № 28; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № 

ИК- 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Письма МО и Н РТ от 29.11.2010 года №10143/10 «Об оформлении в классном журнале 

предмета «Искусство»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.02.2022 № 1/22); 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Кшкловская начальная общеобразовательная школа- детский сад» Атнинского 

муниципального района Республики Татарстан; 

-Устава МБОУ «Кшкловская начальная общеобразовательная школа- детский сад» 

Атнинского муниципального района Республики Татарстан; 

- Программы развития школы. 

1.2. Целевая направленность 

       Учебный план   начального общего образования МБОУ«Кшкловская начальная 

общеобразовательная школа - детский сад» Атнинского муниципального района 

Республики Татарстан направлен на реализацию целей и задач школьного образования и 

концептуально опирается на следующие принципы: 

       1. Расширение содержания и превышение стандарта образования в приоритетных 

областях, расширенное изучение гуманитарных и естественно-научных предметов. 

       2.  Выполнение государственного образовательного стандарта по базисным  дисциплинам. 

     3. Ориентация обучающихся на самостоятельную  исследовательскую деятельность. 

План обеспечивает выпускникам реализацию потребности в самореализации, 

саморазвитии и самоактуализации. Это происходит посредством того, что Учебный план 

составлен в едином стиле школ, работающих в режиме шестидневной недели (для 1-х 

классов – пятидневный).  

МБОУ«Кшкловская начальная общеобразовательная школа - детский сад» 

осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных 

программ: 

- начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года). 

Учебный план начального общего образования МБОУ«Кшкловская начальная 

общеобразовательная школа - детский сад» обеспечивает преемственность 

образовательных программ в соответствии со ст.17 п.3 ФЗ№ 273  «Об образовании в РФ» 

- начальное общее образование обеспечивает развитие обучающихся, овладение ими 

чтением, письмом, счетом, основными умениями и навыками учебной деятельности, 

элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля учебных 

действий, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 

жизни. Начальное образование является базой для получения основного общего 

образования. В дополнение к обязательным предметам вводятся предметы по выбору 

самих обучающихся, направленные на реализацию интересов, способностей и 

возможностей личности.  

1.3. Начальное общее образование 

   Учебный план для 1-2 классах составлен на основе примерной основной 



образовательной программы начального общего образования, одобренной федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 

года № 1/15), по варианту 4, разработанному  для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на родном (нерусском) языке, а также образовательных 

организаций республик Российской Федерации, в которых законодательно установлен, 

наряду с государственным языком Российской Федерации, государственный язык 

республики. 

          Обучение в 1 и во 2  классе  проводится  по УМК «Перспектива». 

         Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

        Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (Окружающий мир), 

основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая 

культура. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; - готовность 

обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; - формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; - личностное 

развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

        Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». Основные задачи реализации 

предмета «Русский язык»: формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Основные задачи реализации предмета 

«Литературное чтение»: развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности.  

      Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по 

согласию родителей (законных представителей) обучающихся отдана на изучение 

учебных предметов «Родной (татарский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(татарском) языке». Основные задачи реализации предмета « Родной (татарский) язык»: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Основные задачи реализации предмета «Литературное чтение на родном (татарском) 

языке»: развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на 

татарском языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на татарском языке.  

       Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык». Основные задачи реализации предмета: формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями английского языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на английском языке.   

       Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Основные задачи реализации предмета «Математика»: развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  



       Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Основные задачи реализации 

предмета «Окружающий мир»: формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме.   

          Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Основные задачи реализации предметов «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»: развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Основные задачи реализации предмета «Технология»: формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности.  

     Предмет «Физическая культура» в 1 классе в объеме 2 часа, в 2-4 классах в объеме 3 

часов в неделю, должен быть направлен на: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное,социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 

    Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 организуется  при 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический 

час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся I классов 4 уроков и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

        Обучение в I классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 

минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия 

статического напряжения школьников, на четвертых уроках используется  не классно-

урочная, а иные формы организации учебного процесса: уроки-игры, уроки-

театрализации, уроки-экскурсии, уроки импровизации и т.п. В ноябре, декабре проводятся 

по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 

минут каждый. Продолжительность урока составляет во II классе –45 минут.  



      Учебный план для 1-2 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

    Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 классы –34 учебные 

недели.  

         В качестве родного языка по согласованию с родителями (законными 

представителями) детей изучается «татарский язык» 

    На основе письма Минобрнауки России от 8 октября 2010 г. N ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры» в 1 –м классе  третий час предмета «Физическая 

культура» реализуется во внеурочной деятельности . 

     Во 2-м классе увеличено количество часов на преподавание русского языка на 1 час  за 

счет школьного компонента для  повышения  навыков грамотного письма.        

        Часы, отводимые на внеурочную деятельность в начальных классах, направлены на 

реализацию различных форм, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в нетрадиционной форме. 

                                                                                                

                                                                  II часть 

                                                 Учебный план по ФГОС НОО 

                                              МБОУ «Кшкловская НОШ-ДС» 

на 2022-2023  учебный год для 1-2 классов 

 

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение  3 2 5 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

татарском языку 

Родной (татарский) 

язык  

2 3 5 

Литературное чтение 

на родном (татарском) 

языке 

1 2 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

- 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

 Окружающий 

мир 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных  

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Музыка  1 1 2 

Изобразительное  

искусство 

1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая  

культура  

Физическая культура 2 3 5 

Итого 21 25 46 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

-  

 

 

 



  

                           Русский язык 

  

     

1 

 

1 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 47 

                 
 

III часть 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 1-2 классов на 2022- 2023 

учебный год. 
      Промежуточная аттестация учащихся 2 класса регламентируется в соответствии с п. 

22 ст.  2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года  №273-ФЗ и локальным нормативно-правовым актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся», утвержденным на заседании педагогического совета школы (протокол 

№4 от 15.04.2019 года). Промежуточная аттестация во 2 классе проводится в конце 

учебного года без прекращения общеобразовательного процесса. Промежуточная 

аттестация проводится в виде итоговых контрольных работ согласно локально-

нормативным актам ОУ. В 1  классах  промежуточная аттестация проводится для 

изучения развития учащихся и является безоценочным. По результатам выполненных 

заданий делается вывод об уровне подготовки обучающихся (повышенный, базовый, 

ниже базового). 

 

Формы проведения итоговых контрольных работ на промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание: 

с- списывание 

к/р – контрольная работа 

кд/ гз - контрольный диктант с грамматическим заданием 

т – тестирование 

ГО- выставление годовой оценки  

 

 

 

 

 

№ п\п Предмет/ 

Класс 

1 2 

1 Русский язык с кд/гз/ГО 

2 Литературное чтение т т/ГО 

3 Родной (татарский) язык   с к/гз/ГО 

4 Родное (татарское) 

литературное 

чтение 

т т/ГО 

5 Иностранный язык (Англ.)  кр/ГО 

6 Математика к/р кр/ ГО 

7 Окружающий мир  т т/ГО 

      8 Физическая культура т т/ГО 

      9  Технология т т/ГО 

10 Искусство (ИЗО) т т/ГО 

11 Искусство (музыка) т т/ГО 



Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам для 

обучающихся, получающих образование в форме семейного образования 

 

             Классы 

Предметы 

1 2 

Русский  язык   с кд/гз/ГО 

Литературное чтение т т/ГО 

Родной (татарский) язык с к/гз/ГО 

Литературное чтение на родном 

(татарском) языке 

т т/ГО 

Иностранный  язык(англ)  кр/ГО 

Математика к/р кр/ ГО 

Окружающий  мир т т/ГО 

Музыка т т/ГО 

ИЗО т т/ГО 

Технология т т/ГО 

Физическая культура т т/ГО 

 

Примечание: 

 с- списывание 

к/р – контрольная работа 

кд/ гз - контрольный диктант с грамматическим заданием 

т – тестирование 

ГО- выставление годовой оценки  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану дошкольных групп 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кшкловская начальная общеобразовательная школа- детский сад» (дошкольное 

образование) (далее МБОУ), реализующего Основную образовательную программу 

дошкольного образования  МБОУ (далее – Образовательная программа  ДОУ) с учетом 

основной образовательной  программы дошкольного образования «От рождения до 

школы», под ред.  Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, обеспечивающей 

непрерывность образования детей от трех до семи лет в 9-ти часовом режиме пребывания в 

ДО (с 7.00 до 16 часов) 

Учебный план  разработан в соответствии с нормативными документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 

г.; 

- Федеральный закон от 03.08.2018 г.№ 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.№1155; 

- Санитарно- эпидемиологические правила СП 3.1/ 2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID– 19)», 

утвержденные Постановлением «О внесении изменения в  постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №  16» от 2 

декабря 2020 года № 39 (действует до 01.01.2022); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 20 сентября 2020 года № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2; 

- Санитарно – эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 года № 32; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 года № 373; 

- Устав МБОУ. 

Учебный план представляет документ, учитывающий специфику дошкольного 

образования: отсутствие предметного характера содержания образования на данной 

ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности. 

Учебный план обеспечивает  целостность образовательного процесса, представляет собой 

сетки организованной образовательной деятельности и образовательной деятельности в 



режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего 

СанПин. Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Структура учебного плана включает обязательную часть, составляющую не менее 

60% от общего объема и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

не более 40%, отводимого на освоение Основной образовательной программы ДОУ.  

В соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования обе части являются 

взаимодополняющими, сохраняя комплексность подхода в  направлениях развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

- Социально-коммуникативное развитие; 

- Познавательное развитие; 

- Речевое развитие; 

- Художественно-эстетическое развитие; 

- Физическое развитие; 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. Содержание данной области реализуется в совместной игровой деятельности 

педагога с детьми, в общении, во всех образовательных ситуациях. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. Содержание данной области реализуется в процессе совместной 

познавательно-исследовательской деятельности на занятиях (ООД): «ФЭМП», 

«Ознакомление с окружающим миром».  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. Содержание образовательной области реализуется на 

занятиях (ООД): «Развитие речи». 



Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). Содержание образовательной области реализуется на занятиях 

(ООД): «Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация» (в зависимости от возрастных 

возможностей и особенностей детей). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). Содержание образовательной области реализуется в двигательной деятельности на 

занятиях (ООД): «Физическая культура». 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Основной 

образовательной программы ДО и реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка): 

- для детей дошкольного возраста  - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

Обязательная часть представляет комплексность подхода с учетом содержания 

основной образовательной программы, указанной выше, обеспечивая развитие 

воспитанников, во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений отражает 

специфику национально-культурных, демографических и климатических условий в 

Республике Татарстан и реализуется посредством ООД «Родной язык» в соответствии с 

Законом Республики Татарстан №16 от 03.03.2012 «О государственных языках 



Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», Приказом МО и Н РТ № 

463 от 29.06.2001 «О мерах по улучшению изучения родного, татарского, русского языков 

в ДОУ», а также представлена реализацией Региональной образовательной программы 

дошкольного образования «Сөенеч-Радость познания» под ред. Р. К. Шаеховой; ―Балалар 

бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү: программа, методик киңәшләр, 

диагностика. Зарипова З.М., Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева и др.,  ―Тугантелдә сөйләшәбез‖ 

УМК по обучению детей родному языку. В. Ф. Хазратова); авторской программы и 

методических рекомендаций «Музыкальные шедевры». /авт-сост.; Радынова О.П.; 

вариативного модуля к образовательной области «Познавательное развитие» «Обучение 

детей в дошкольных образовательных организациях правилам безопасного поведения на 

дорогах» /Сост..: Р.Ш.Ахмадиева, Н.С.Аникина, Л.Р.Габдурахманов, Р.Н.Минниханов, 

В.Н.Попов; проект «Семьеведение» (приказ Министерства образования и науки РТ от 

29.11.2018 г. № под-1783/18 «О реализации проекта «Семьеведение» в системе 

дошкольных образовательных, общеобразовательных и профессиональных 

образовательных организаций Республики Татарстан». 

Объем нагрузки на образовательную деятельность определен в соответствии  

СанПин «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 

- в старшей  группе – 25  мин.; 

- в подготовительной  группе – 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

- в старшей  группе – 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна; 

- в подготовительной  группе – 90 мин. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с 

детьми старшего дошкольного  возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. В 

середине  непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

воспитанников дошкольного возраста организуется 3 раза в неделю. Длительность 

занятий по физическому развитию зависит от возраста детей. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

осуществляется на открытом воздухе. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию 

проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинского 

работника. 

 

 



Объем и содержание образовательной деятельности с воспитанниками дошкольного 

возраста  по освоению основной образовательной программы ДОУ 

Объем образовательной нагрузки (ООД) воспитанников в течение недели  распределен 

следующим образом: 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

I.Основная  часть 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Группа/ Количество занятий (ООД) в неделю 

Младшая  Средняя Старшая Подготовитель

ная 

 

1 Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

2 Познаватель

ное развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 2 

3 Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 2 1 

4 Художестве

нно - 

эстетическое 

развитие 

Лепка  0,5 0,5 0,5 

 

0,5 

 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 

 

0,5 

 

Рисование  1 1  

2 

2 

 

Музыка  2 2  

2 

2 

 

Всего ООД в неделю 10 10 13 13 

II .Вариативная часть  

1 Образовательная область «Речевое 

развитие» 

- - 2 2 

 

 Русский язык (УМК «Изучаем 

руский язык») 

- Реализуется 

в режимных 

моментах в 

игровой 

форме 

2 + в 

режимных 

моментах 

в игровой 

форме 

2 + в режимных 

моментах в 

игровой форме 

2. Чтение художественной литературы Реализуется в ходе режимных моментов 

3. Развитие речи (УМК «Туган телдә 

сөйләшәбез») 

Реализуется в ходе режимных моментов 

4. Обучение грамоте УМК («Авазларны 

уйнатып») 

   1 

Всего ООД в неделю - - 2 3 

Итого максимальная нагрузка в 

неделю 

10 10 15 16 

 

 


